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18 Existenzielle Psychotherapie

Viktor E. Frankl (1905-1997) war ein &sterreichischer Neurologe, Psychiater, Uberlebender des
Holocausts und Begrinder der Logotherapie, einer Form der existenzanalytischen
Psychotherapie. Sein bekanntestes Werk, ,,...trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe
erlebt das Konzentrationslager” (auf Englisch: Man's Search for Meaning), ist sowohl ein Bericht
Uber seine Erfahrungen in den nationalsozialistischen Konzentrationslagern als auch eine

Einfihrung in seine psychologische Theorie.

Die Logotherapie nach Frankl betont die Suche nach dem Sinn im Leben als zentrale
menschliche Motivation. Im Mittelpunkt steht die Aufforderung, trotz widrigster Umsténde
einen Sinn im Leben zu finden. Frankl vertrat die Ansicht, dass es moglich sei, auch in Leid und
Schmerz einen Sinn zu entdecken. Die existenzielle Psychotherapie ist eine Therapieform, die
auf einer Sichtweise der menschlichen Natur und Erfahrung basiert, die ihren Ursprung in der
existenziellen Philosophie Europas hat. Sie beschaftigt sich mit Themen, die grundlegend fur
die menschliche Existenz sind, wie Tod, Freiheit, Verantwortung und der Sinn des Lebens. Im
Gegensatz zu herkdmmlichen Ansatzen, die Zustande wie Angst, Entfremdung oder Depression
als Zeichen einer psychischen Stérung ansehen, versteht die existenzielle Psychotherapie diese
Erlebnisse als natirliche Phasen im Prozess des menschlichen Wachstums und der Reifung. Um
diesen Prozess zu unterstitzen, 1ddt die existentielle Psychotherapie den Menschen dazu ein,
seine Erfahrungen philosophisch zu reflektieren und betont dabei die Freiheit und

Verantwortung jedes Einzelnen, seinem Leben mehr Sinn und Erflllung zu geben.

Zu den zentralen Ideen Frankls gehéren Der Wille zum Sinn

In der existenziellen Psychotherapie spielt der Wille zum Sinn eine zentrale Rolle. Dieses
Konzept, das vor allem durch Viktor E. Frankl gepragt wurde, besagt, dass der tiefste Antrieb

des Menschen darin besteht, seinem Leben einen Sinn zu geben. Anders als Ansatze, die das



menschliche Verhalten primar durch das Streben nach Lust (Freud) oder Macht (Adler)
erklaren, sieht die existenzielle Psychotherapie das Streben nach Sinn als die wichtigste

Motivation.

Der Wille zum Sinn bedeutet, dass Menschen nicht nur danach streben, Schmerz zu vermeiden
oder Freude zu maximieren, sondern danach, in ihren Erfahrungen und Handlungen einen
tieferen Zweck zu finden. Auch schwierige oder leidvolle Situationen konnen im Kontext des

Lebenssinns als bedeutungsvoll verstanden werden.

In der Therapie unterstltzt der existenzielle Ansatz den Einzelnen dabei, seinen eigenen Sinn
zu entdecken und Verantwortung fir die Gestaltung seines Lebens zu Gibernehmen. Dabei wird
betont, dass jeder Mensch die Freiheit hat, selbst in scheinbar ausweglosen Situationen eine

positive, sinnorientierte Haltung einzunehmen.

Freiheit des Willens

In der existenziellen Psychotherapie ist die Freiheit des Willens ein grundlegendes Prinzip. Es
bedeutet, dass jeder Mensch die Fahigkeit hat, trotz dulerer Umstdande und Einschrankungen
Entscheidungen zu treffen und eine Haltung gegenilber seinem Leben und seinen
Herausforderungen einzunehmen. Diese Freiheit bezieht sich nicht auf uneingeschrankte
Wahlmoglichkeiten, sondern auf die innere Freiheit, selbst in schwierigen Situationen

Verantwortung fir die eigene Reaktion zu Gbernehmen.

Viktor E. Frankl, einer der zentralen Figuren der existenziellen Psychotherapie, betonte, dass
Menschen auch unter den schlimmsten Bedingungen — wie etwa in einem Konzentrationslager
— die Freiheit besitzen, ihre Einstellung zu ihrem Schicksal zu wahlen. Diese Wahlfreiheit gibt
dem Individuum die Macht, seinem Leben einen Sinn zu verleihen, selbst in Momenten des

Leidens.

In der Therapie bedeutet die Freiheit des Willens, dass der Mensch nicht blof§ von aulleren
Umstanden oder inneren Trieben bestimmt ist. Er kann sich bewusst entscheiden, wie er auf
seine Umwelt reagiert und welche Bedeutung er seinem Leben gibt. Diese Freiheit geht Hand
in Hand mit Verantwortung, da der Mensch fir die Gestaltung seines Lebens und fir seine

Entscheidungen verantwortlich ist.



Der Sinn des Lebens

In der existenziellen Psychotherapie spielt der Sinn des Lebens eine zentrale Rolle. Im
Gegensatz zu Ansdtzen, die allgemeine oder universelle Erklarungen fur den Sinn des Lebens
liefern wollen, sieht die existenzielle Psychotherapie den Sinn als etwas, das individuell ist und

von jedem Menschen personlich entdeckt werden muss.

Viktor E. Frankl, der Begriinder der Logotherapie, betonte, dass der Sinn des Lebens nicht
vorgegeben ist, sondern in jedem Moment und jeder Situation gefunden werden kann. Der Sinn
ist dabei nicht statisch, sondern abhangig von den Umstdnden und Erfahrungen, denen der
Einzelne gegenlbersteht. Das bedeutet, dass jeder Mensch in seinem Leben unterschiedliche
Sinnquellen finden kann — sei es durch Beziehungen, Arbeit, Kreativitat oder sogar durch den

Umgang mit Leid und Schmerz.

In der Therapie wird der Klient dazu angeregt, Uber seinen eigenen Lebenssinn nachzudenken
und zu erkennen, dass er die Freiheit und Verantwortung hat, diesem Sinn nachzugehen.
Anstatt nach einem universellen Sinn zu suchen, geht es darum, herauszufinden, was das
eigene Leben in einem bestimmten Moment oder in einer spezifischen Lebensphase

bedeutungsvoll macht.

Der Sinn des Lebens wird somit zu einer Kraftquelle, die dem Menschen hilft,
Herausforderungen zu meistern, Entscheidungen zu treffen und ein erfilltes Leben zu fihren.
Die existenzielle Psychotherapie unterstitzt dabei, diesen persénlichen Sinn zu entdecken und

zu verwirklichen.

Die existenzielle Psychotherapie zielt weniger auf die Behandlung spezifischer Krankheiten ab,
sondern konzentriert sich auf das allgemeine menschliche Erleben und die tieferen
existenziellen Fragen. Dennoch wird sie oft bei psychischen Problemen eingesetzt, die mit

existenziellen Krisen oder Konflikten zusammenhéangen. Sie kann hilfreich sein bei:

Depression: Existenzielle Psychotherapie hilft Menschen, einen Sinn in ihrem Leben zu finden,
selbst wenn sie sich hoffnungslos oder verzweifelt fihlen. Indem sie sich mit den Grundfragen
des Lebens auseinandersetzen, kdnnen depressive Menschen einen neuen Sinn entdecken und

aus der Starre ihrer Depression herauskommen.



Angststérungen: Besonders bei Angsten, die mit existenziellen Fragen zusammenhangen, wie
Angst vor dem Tod, vor der Freiheit oder vor Verantwortung, kann die Therapie helfen, diese

Angste als natiirlichen Teil des menschlichen Daseins zu verstehen und zu bewéltigen.

Existenzielle Krisen: Menschen, die durch bedeutende Lebensveranderungen (wie den Verlust
eines geliebten Menschen, schwere Krankheit oder den Ubergang in eine neue Lebensphase)
eine Sinnkrise durchleben, kénnen durch existenzielle Psychotherapie Orientierung und innere

Starke finden.

Trauerbewaltigung: Die Therapie kann Menschen unterstiitzen, die mit Verlust und Trauer zu
kampfen haben, indem sie ihnen hilft, in ihrem Schmerz und Verlust eine tiefere Bedeutung zu

finden und ihre Erfahrungen zu integrieren.

Entfremdung und Isolation: Menschen, die sich von sich selbst, anderen oder der Welt
entfremdet fihlen, kdnnen durch die existenzielle Therapie lernen, wieder eine Verbindung zu

ihrem Leben und ihrer Umwelt zu finden.

Sinnlosigkeit und Leere: Wenn Menschen das Gefiihl haben, dass ihr Leben bedeutungslos ist
oder sie keinen Zweck in ihrem Dasein sehen, hilft die existenzielle Psychotherapie, Wege zu

finden, um ihren eigenen Lebenssinn zu erkennen.

Die Therapie geht Uber die reine Symptomlinderung hinaus und fokussiert sich darauf, dem
Menschen zu helfen, seine grundlegenden existenziellen Fragen zu klaren und seinem Leben

tiefere Bedeutung und Richtung zu geben.
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